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"~ Problema

La hospitalizacion domiciliaria (HD) es una alternativa para el manejo crénico de
diferentes patologias. En Colombia, se desconoce el estado nutricional de esta

poblacion.
~ Objetivo

Describir las caracteristicas sociodemograficas, clinicas y nutricionales de pacientes que
son tratados bajo HD en instituciones de cinco ciudades en Colombia.

~ Métodos
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~ Estudio observacional transversal Sociodemograficas
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Bogota Bucaramanga Cali Cartagena Cucuta Valor p*

(n=64) (n=133) (n=279) (n=66) (n=54)

Med (p25; p75) Med (p25; p75) Med (p25; p75) Maed (p25; p75) Med (p25; p75) Med (p25; p75)
Peso actual (kg) 52,5(45;61,6) 48,8(42,7;55,6) 50 (43; 57) 54,1 (46; 63,5) 55,9 (46; 66,3) 52,5(42; 61) 0,030
Peso usual (kg) 53 (46; 64) 49,8 (44, 54) 50 (45; 60) 53 (46; 65) 58 (50; 68) 58 (50; 67,4) 0,000
Pérdida de peso (%) 0(-2,1; 4,8) -1,1 (-3,9; 1,9) 0 (0; 7) 0(-4,1; 1,8) 1(0; 6,3) 6,9 (0; 18.1) 0,000
Talla (cm) 158 (151; 164) 156 (150,5; 165) 158 (152;164) 158 (152;167) 155(149; 163) 154,5(148; 161) 0,833
IMC (kg/m?) 21,2 (17,9; 24,1) 19,4 (17,2;22,5) 19,8 (16,7;22,7) 21,7 (18,6; 24,7) 22,9 (19,4; 28,9) 21,1 (17,8; 24,9) 0,000
Perimetros

Hevlenlang)) 24,7 (22; 28,9) 24,5(22;27,5)  22,3(20,2; 25) 26 (23; 31) 26 (22,5; 29) 25 (23; 28) 0,000
AlefolnihElNdll - 88 (79; 96) 83 (71,5; 91,5) 85(72,3; 92) 89 (81; 98,5) 93 (79; 99) 89,8 (82; 96,3) 0,000
el diER ) 27,2 (24,5; 30,1) 27 (24,5; 30) 26,5(24;29,1) 27 (24,2;29,8) 30,5(27,5;34) 27,8(24,5;31,6) 0,000

Abreviaturas: p25: percentil 25; p/5: percentil 75; Med: mediana; kg: kilogramos; cm: centimetros; m: metros
*Prueba de Kruskall Wallis (ciudades).
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Conclusion

La desnutricion proteico caldrica es una condicidon frecuente en los pacientes que se
encuentran bajo HD, por lo cual es necesario implementar y fortalecer el proceso de
cuidado nutricional en esta poblacion.
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