
Autor y año Desenlace

Miller 2020

DEXA (kg)
24 semanas

Intervención: +0,50 kg (IC95% 0,18 a 0,82)
Control: +0,37 kg (IC95% 0,04 a 0,70)
Diferencias entre grupos: +0,13 kg (IC95 % -0,33 a 0,58 
kg, p ajustada=0,568)

Memelink
2021

DEXA (kg)
13 semanas

Intervención: +0,57±0,27 kg (p=0,038)  
Control: -0,46±0,26 kg (p=0,07) 
Diferencias entre grupos: +1,03 kg (IC95 % 0,29 a 1,77 
kg, p ajustada=0,007)

Watson
2019

DEXA (%)
12 semanas

Intervención: +1,6 ± 0,6 %; p < 0,05
Control: +1,8 ± 0,6 %; p < 0,05
Entre grupos: p = 0,8

Gaffney
2017

Ultrasonido (%)
10 semanas

Intervención: +18,6 (IC95% 10,5 a 27,4)
Control: +18,9 (IC95% 12,0 a 26,2)
Entre grupos: -0,2 (IC95% -8,8 a 9,1)
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